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Qu’est-ce que le Swing trading ?
▶ Profiter des tendances
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Les quatre stratégies de base des options
▶ L’achat du Put
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Montant : 1 lot
Future 1,1473
Strike : 1,1450
Échéance : 11 jours
Prime payée : 380$
Risque : limité
Gain : « illimité à la 
baisse »



Les quatre stratégies de base des options
▶ L’achat du Call
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Montant : 1 lot
Future 1,1473
Strike : 1,1500
Échéance : 11 jours
Prime payée : 360$
Risque : limité
Gain : illimité à la 
hausse



Les quatre stratégies de base des options
▶ La vente du Call
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Montant : 1 lot
Future 1,1473
Strike : 1,1500
Échéance : 11 jours
Prime reçue : 340$
Risque : illimité à la 
hausse
Gain : limité à la prime



Les quatre stratégies de base des options
▶ Vente du Put
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Montant : 1 lot
Future 1,1473
Strike : 1,1450
Échéance : 11 jours
Prime reçue : 360$
Risque : « illimité à la 
baisse »
Gain : limité à la prime



Les quatre stratégies de base des options
▶ Moyen Mnémotechnique
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▶ L’acheteur d’option :
Risque : limité
Gain : illimité
Anticipation : mouvement modéré à important

▶ Le vendeur d’option :
Risque : illimité
Gain : limité
Anticipation : mouvement faible à modéré



Comparaison spot versus option
▶ Achat d’un Call intraday
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Montant : 1 lot
Strike : 1,1500
Prime payée : 250$
Échéance : 0 jour
Risque : cours <= 1,1525

Stoploss virtuel (qui devient 
réel à l’échéance).



Calcul du rendement/risque
▶ Options Echéance 8 jours, mercredi 13 février 2019
▶ Contrat Future 1,1464, cours spot 1,1425
▶ Objectif 1,1600
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Achat d’un Call 1,1450 :
Prime payée : -490$
Gain à l’échéance : 1 500$
Ratio Rendement / Risque : 1 500$/490$ = 3,06

Achat d’un Call 1,1600 :
Prime payée : -60$
Gain à l’échéance : 0$
Ratio Rendement / Risque : 0$/60$ = 0

Gain si cours 1,1600 atteint ce soir : 490$
Ratio Rendement / Risque : 490$/60$ = 8,16



Calcul du levier
▶ Options Echéance 8 jours, mercredi 13 février 2019
▶ Contrat Future 1,1464, cours spot 1,1425
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Achat d’un Call 1,1450 :
Prime payée : -490$
Levier : 125 000 € / (490$/1,1464) = 292

Achat d’un Call 1,1600 :
Prime payée : -60$
Levier : 125 000 € / (60$/1,1464) = 2 388

Achat d’un Call 1,1800 :
Prime payée : -5$
Levier : 125 000 € / (5$/1,1464) = 28 660 !!!



Les quatre stratégies de base des options
▶ L’achat du Call
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Montant : 1 lot
Future 1,1473
Strike : 1,1500
Échéance : 11 jours
Prime payée : 360$
Risque : limité
Gain : illimité à la 
hausse

Attention : la valeur d’une option n’est pas figée dans le temps !



Le Swing trading optimisé avec les options
▶ Profiter des tendances sans risquer les mouvements erratiques

13Attention : NE JAMAIS vendre une option sèche !



Hedger une vente d’option ?
▶ La vente du Call + Achat Contrat Future
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Montant : 1 lot
Future 1,1473
Strike : 1,1500
Échéance : 11 jours
Prime reçue : 340$
Risque : illimité à la 
hausse
Gain : limité à la prime

Hedge : 
Achat Future à 1,1534 
en stop



Les stratégies à éviter absolument
▶ La vente du Call
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Montant : 1 lot
Future 1,1473
Strike : 1,1500
Échéance : 11 jours
Prime reçue : 340$
Risque : illimité à la 
hausse
Gain : limité à la prime



▶ Vente du Put
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Montant : 1 lot
Future 1,1473
Strike : 1,1450
Échéance : 11 jours
Prime reçue : 360$
Risque : « illimité à la 
baisse »
Gain : limité à la prime

Les stratégies à éviter absolument



Trouver les caractéristiques d’un contrat Future
▶ Sur le site de la Bourse (CME, EURONEXT, XETRA…)
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▶ Contrats Futures sur Actions :
https://derivatives.euronext.com/fr/stock-futures/contract-list

▶ Contrat Mini DAX (code FDXM) :
http://www.eurexchange.com/exchange-en/products/idx/dax/Mini-DAX--
Futures/2208132

▶ Contrat CAC 40 (code FCE) : 
https://derivatives.euronext.com/en/products/index-futures/FCE-
DPAR/contract-specification

▶ Contrat E-mini S&P 500  (code ES) :
https://www.cmegroup.com/trading/equity-index/us-index/e-mini-sandp500_contract_specifications.html

▶ Contrat EUR/USD (code 6E) :
https://www.cmegroup.com/trading/fx/g10/euro-fx_contract_specifications.html



Trader un contrat Future
▶ Les différents Contrat Futures
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Les contrats Futures sur indice :

CAC Future

Mini Dax (FDXM)

Mini S&P (ES)

Les Single Stock Futures

Les contrats Futures sur devises :

EUR/USD Future (6E)

GBP/USD Future (6B)



Trader une option sur contrat Future
▶ Les différents Types d’options sur Futures
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▶ Monthly :
EUU

▶ Friday Weekly :
1EU à 5EU

▶ Wednesday Weekly :
WE1 à WE5



Trader une option sur contrat Future
▶ Les specifications 
des options  sur 
Futures
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Configuration de la TWS
▶ 25 configurations disponibles
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Hotline Lynx :
09 75 18 73 93

Email : 
support@lynxbroker.fr

Traderchange :
01 75 40 32 51
info@traderchange.com



Comment trader les options ?
▶ Option Chain
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Les Grecs
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Formations particulières

• Les techniques de spéculation des Hedge Funds et des Fonds Souverains
• Les interventions des Banques Centrales
• Ce que regardent les traders professionnels pour prendre leurs positions et 

auquel vous avez accès
• Accéder et interpréter les stratégies des banques
• Prise de trades réels intraday et à plus long terme

Formation particulière de 5 jours complet, dates à convenir ensemble.
Possibilité de revenir participer à la formation gratuitement 
ultérieurement *

Hébergement dans un appartement offert à Paris ! *

support@lynxbroker.fr
info@traderchange.com

* Sous conditions.
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